
                                  

 

     

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●健康診断が始まります！ 
 世界的に見ても、毎年全児童生徒を対象に行われることは、とても恵まれています。せっかくの

制度です。より良い学校生活を送るために活用していきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが元気に過ごせるように、保健室から応援させていただ

く、根岸と申します。保健行事のお知らせや、健康についての情報を

お伝えしていきますので、お家の人と一緒に読んでください。よろしく

お願いします。 

長瀞第一小学校 

保健室 

R８・４ 



 体調不良で早退する人の理由として、「睡眠不足 朝食

ぬき」がとても多いです。9 時間以上の睡眠と朝食をと

り、普段と様子が変わらないか、送り出す前に十分確認

をお願いします。 

                      保 健 行 事 予 定 

 検 査 項 目 時 間 対 象 学 年 

４月 1３日(月) 身体測定・視力検査 午前中 ４、５、６年 

1４日(火) 身体測定・視力検査 午前中 １、２、３年、さくら 

１６日(木) 眼科検診 ９：３０～ 全学年 

２０日(月) 尿検査 （予備日２１日） 朝 全学年（二次 ５月１２日） 

2２日(水) 聴力検査 午前中 １、２、３、５年 

2３日(木) 心臓検診 ９：００～ 1 年 

３０日(木) 耳鼻科検診 ９：００～ 全学年 

５月１４日(木) 内科検診 １３：３０～ １、２、３年、さくら 

1５日(金) 内科検診 １３：３０～ ４、５、６年 

６月 2４日(水) 歯科検診 ９：００～ ４、５、６年 

2５日(木) 歯科検診 ９：００～ １、２、３年、さくら 
 

 

★保健調査票・緊急連絡カードの記入をお願いします！ 

健康上の問題などをより正しく把握するための調査であり、また緊急時の連絡の際にも使用する大切な

書類です。必ず連絡がとれますよう、また会社名も記入をお願いします。年度途中変更がありましたらご

連絡ください。４月１０日（金）までに担任へご提出をお願いします。（1 年生は入学式で提出していただ

いています。） 

※法の改正により、「心の健康に係る諸症状」について必要に応じ記入していただく事となりまし

た。保険調査票の裏面[健康状態の連絡事項等]の学年欄に「心」についてもお願いいたします。 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 
 
 

 

健康で、充実した 1 年間を過ごしましょう！1 年間よろしくお願いします。 

学校医の先生を紹介します 

内 科  南須原 宏城先生 

眼 科  落合 恵蔵 先生 

歯 科  落合 保志 先生 

薬剤師  四方田 将希先生 

※耳鼻科の担当は久喜まき子先生です。 お会いしたら元気に挨拶をしましょう！ 

 健康診断や環境衛生検査、

学校保健委員会などでお世話

になります。 

検診を欠席の場合 

後日、学校医の先

生に保護者の方と

受診していただき

ます。 


