
  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ケガの見立ての基本（アプローチ） 

◎その楽観視、危険です！（頭部打撲） 
「オーバーかもしれない」  

ではなく「もしかしたら」 

を大切に！ 



◎◎受診報告書の提出ありがとうございます◎◎
  

◎十分な健康観察をお願いします！ 

※水筒と汗拭き用タオルを忘れずに！ 

◎身体測定について 
★★ 生活しらべ ★★ 


