
                                  

 

     

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ◎注意しましょう！ 
           

                  

 

 

長瀞第一小学校 

保健室 

R８・６ 

 梅雨の季節になりました。ジメジメするし、外で

遊べない、服もカバンもぬれて・・・と気分がめい

りますね。 

 でも、お米や野菜が育つためには雨も必要です。

すっきりしない毎日ですが、生活を工夫して気分だ

けでも、晴れやかにすごしましょう。 

歯と口の衛生週間の取り組み  

 歯科検診終了後、治療が必要な人にお知らせします。 

今年度も高い「むし歯治療率」をめざしています。 

治療のお知らせが届きましたら、早めの受診をお願いします。 

         

      ①親子歯みがきテスト ➡ １２日までに提出 

      ②はみがきカレンダー ➡ ５日から 1１日まで実施 1２日提出 

      ③標語（全員）・ポスター（希望者） ➡ １８日までに提出 

 

            ※標語・ポスターについては、優秀な作品を県に送ります。 

              賞状がもらえるかもしれません。頑張りましょう。 

 

  ◎4年生以降増え始める「歯垢」 
 「歯垢」の人が昨年とても多いと学校歯科医さんからお話がありました。 

歯垢とは、細菌のかたまりで、0.001ｇの中に約 300種類、なんと約１億個 

もいるそうです。 

2週間放っておくと歯石となります。 低学年のうちから、ていねいな 

ハミガキで歯垢を寄せ付けないことが重要です。 

  特に、歯の生え替わりの表面が柔らかい時期は、要注意です。 

・十分な睡眠 ・短いツメ ・排泄は済ませる 

・体調をみる（耳 鼻 目も含む)  ・体の清潔 

・朝食をしっかり ・準備運動をしっかり  

・頭ジラミの確認 ・帰宅後の過ごし方に気を付ける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 かつては、子どもの健康課題と言えば、「むし歯・肥満」で

した。 

 現代は、「歯垢・やせ」そして「視力低下」です。 

 視力低下等を放置することで、将来重大な眼疾病につながる

可能性があります。 

 加えて、スマホ・ゲームの長時間使用により「首や背骨の変

形」「難聴」が心配されるケースが全世界で増加しています。 


