
                                  

 

     

  

   

 

 

 

 

 

★日本スポーツ振興センター災害給付制度の加入について 
 。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長瀞第一小学校 

保健室 

R８・５ 

気温が高くなり始め、熱中症にも心配りが必要な季節とな

りました。 

  五月病と言われるように、新しい環境から心身の疲れが出

やすい月でもあるようです。 

  最近「相談力」という言葉を目にするようになりました。 

心配なことは、周りの人に話して心はいつも五月晴れにしま

しょう。 

 

 日本スポ－ツ振興センターの災害給付制度は、学校管理

下（授業中や休み時間、登下校、教育計画に基づく校外学

習等）でけが等をして、医療機関等にかかった場合、その

医療費を後日給付するという制度です。 

 医療費の合計が、5000 円（保険使用で 3 割の 1500 円）

以上かかった場合に給付金が支払われます。掛金は935円

ですが、長瀞町から 435 円負担していただけるので、保

護者の自己負担の掛金は年額 500 円です。5 月の学年費

より支払わせていただきます。 



◎運動会にむけて・・・つめは短く切りましょう！ 

足のツメが長いと、靴下が破れやすいだけでなく、足の動きが悪く、力が発揮できな

いそうです。速く走るためにも、ツメ切りを忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチの他

に、汗拭きタオル

や着替えの用意

をおすすめします。 

水筒も忘れずに！ 

十分な健康観察をお願いします！ 
  

  暑さが続く中で運動会練習など体力を使い、疲れ

が出ることが予想されます。 

ケガや熱中症などにつながらないように、しっかり

朝ごはんを食べたか、十分な睡眠をとれたかなど 確

認していただいた上、登校させてください。 

  

 治療等が必要な場合は「受診のおすすめ」をなるべ

く早く配付しています。 

身長・体重などを含め、すべての結果については、夏

休み前に「健康の記録」にまとめて、お知らせします。 


