
長瀞町学校給食センター
令和７年1２月

おぞうに

ななくさがゆ

としこしそば

おせち

「早寝・早起き・朝ごはん」で、
は や ね はや お あさ

生活リズムを整えよう！
せいかつ ととの

食べ過ぎや食べる時間に
た す た じ か ん

気をつけよう！
き

日本の伝統行事に触れる
に ほ ん でんとうぎょうじ ふ

機会にしよう！
き か い


