
  

 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、だんだんと寒
さむ

さも増
ま

してきました。風邪
か ぜ

やインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えて、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

など、口
くち

の中
なか

に病気
びょうき

があると、食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べられなくなり、栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

さ

れにくくなってしまいます。11月８日は「いい歯
は

の日」です。健康
けんこう

な“いい歯
は

” を保
たも

ち、食事
しょくじ

をおいし

く食
た

べられるように、気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事中
しょくじちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ひじをついたり、ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

に

あったりして、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっている人
ひと

はいませんか？日本
に ほ ん

では、ご飯
はん

や汁物
しるもの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さい

器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。片手
か た て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

え

て食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「地産地消
ちさんちしょう

」とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取組
とりくみ

のことです。食 糧
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

や環境
かんきょう

保護
ほ ご

などさまざまな効果
こ う か

が期待
き た い

できます。11月は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。給 食
きゅうしょく

はもちろん、お

うちでも地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
長瀞町学校給食センター 

令和６年11月 1日  

新鮮
しんせん

でおいしい！ 
生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が 

見
み

えて安心
あんしん

！ 

輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

く、

環境
かんきょう

に優
やさ

しい！ 

地域
ち い き

経済
けいざい

の 

活性化
か っ せ い か

！ 

食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さ 

を感
かん

じる！ 

虫歯
む し ば

がある人
ひと

は早
はや

めに治療
ちりょう

し
 

ましょう！ 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の良
よ

さ 
食品
しょくひん

を選
えら

ぶ際
さい

は、 

産地
さ ん ち

や生産者
せいさんしゃ

を意識
い し き

してみませんか？ 

直売所
ちょくばいじょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地場
じ ば

産物
さんぶつ

コーナーなどを活用
かつよう

しましょう。地場
じ ば

産物
さんぶつ

のほか、自分
じ ぶ ん

が応援
おうえん

したい地域
ち い き

や被災地
ひ さ い ち

の産品
さんぴん

を選
えら

ぶことは、その産地
さ ん ち

の生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

するこ

とに
 

つながります。 


