
 

 

  

 

 

 

◎運動会にむけて・・・つめは短く切りましょう！ 

ツメが長い人はいませんか？ 手のツメが長いと、ケガにつながるだけでなく、友だち

を傷つけてしまうこともよくあります。足のツメが長いと、靴下が破れやすいだけでなく、

足の動きが悪く、力が発揮できないそうです。速く走るためにも、ツメ切りを忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  きれいな上履きで、元気に歩く様子から「２学期もがん

ばろう。」という気持ちが表れているように見えます。 

小学生は、１年に約１㎝足が大きくなるそうです。 

少しでも窮屈に感じると、かかとを踏みつけ始めます。 

上履き洗いで持ち帰った際に、かかとを踏みつけていな

いか、ぜひ一緒に確認してみてください。 

  

長瀞第一小 

保健室 

R6.9 

ハンカチの他

に、汗拭きタオル

や着替えを用意し

ておくことをおすす

めします。 

水筒も忘れずに！ 



◎身体測定について 

 ・３日（火）１～３年生  

 ・４日（水）４～６年生 

         さくら 

 「健康の記録」に 

 記して、お配りします。 

 確認しましたら、印を 

 お願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

◎◎受診報告書の提出ありがとうございます◎◎ 

 

☆受診後、報告書の提出お願いします。 

子どもたちの健やかな成長と学力向上のために 

治療率 100％をめざしましょう。 
 

 

 

 

 

岡田先生が産休のため、 

お休みに入られました。 

2 学期からお世話になりま

す。どうぞ、よろしくお願いしま

す。 

犬と金魚を飼っています。 

夕方、散歩をかかしません！！ 

根岸
ね ぎ し

 

 

 

十分な健康観察をお願いします！ 

 暑さが続く中、運動会練習など体力を使い疲

れが出ることが予想されます。 

ケガや熱中症などにもつながらないように、

しっかり朝ごはんを食べたか、十分な睡眠をと

れたかなど 確認していただいた上、登校させ

てください。 


