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 気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、天気
て ん き

が変
か

わりやすい梅雨入
つ ゆ い

りの季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。

土日
ど に ち

も含
ふく

め、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。また、雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

で過ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなります。教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

での過ごし方
かた

を工夫
く ふ う

し、室内を走
はし

ってけがをしないように、落
お

ち着
つ

いた生活をし

ましょう。 
 

★歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります 

 6月
がつ

4日
か

～10日は歯と口の健康週間です。みなさんの歯は乳歯
にゅうし

（子供
こ ど も

の歯）から永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯）に

生
は

えかわる大事
だ い じ

な時期
じ き

です。親子
お や こ

カラーテストなどもあるので、普段
ふ だ ん

の歯みがきや生活などをふり返
かえ

って

みましょう。 

＊歯
は

みがきカレンダー 

  6月 4日（火
か

）～6月 1７日
にち

（月
げつ

）の 2週間
しゅうかん

取
と

り組
く

んでください。この機会
き か い

に食後
しょくご

の歯みがきを

習慣化
しゅうかんか

しましょう。 

＊親子
お や こ

カラーテスト 

  各家庭
か く か て い

で実施
じ っ し

していただきます。歯みがきのブラッシングでむし歯
ば

の元
もと

となる歯垢
し こ う

（プラーク）を 

しっかり落
お

とすことが大切
たいせつ

です。汚
よご

れのつきやすい場所
ば し ょ

、みがき残
のこ

しやすい場所などを確認
かくにん

し、今回
こんかい

分
わ

 

かったことに気
き

をつけて歯みがきを続
つづ

けていきましょう。 

＊「歯みがきカレンダー」と「親子カラーテスト」は 6月 18日（火）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
日
ひ

にち 保健行事・検査
け ん さ

項目
こうもく

 時
じ

  間
かん

 対
たい

 象
しょう

 学
がく

 年
ねん

 

６日
か

(木
もく

) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 9：３0～ 全学年
ぜんがくねん

 

１０日(月
げつ

) 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき大会
たいかい

 5時間目
じ か ん め

 ５年生
ねんせい

 

 

★健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わってきています 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

以外
い が い

の健康診断が終 了
しゅうりょう

しました。事前
じ ぜ ん

の問診票
もんしんひょう

や準備
じゅんび

等
とう

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございまし

た。医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に結果
け っ か

をお渡
わた

ししております（尿
にょう

検査
け ん さ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

については受

診が必要でなくても異常
いじょう

なしとしてお知
し

らせをしています）。今年度
こ ん ね ん ど

も健康に学校
がっこう

生活が送
おく

れるよう、受診

が必要な人は早
はや

めに医療機関を受診しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の図画
ず が

･ポスター、標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します 

 埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

医師会
い し か い

より、歯・口の健康に関
かん

する図画・ポスター、標語の募集がありました。たくさんの

人
ひと

に応募
お う ぼ

してもらいたいと思います。応募する人は、６月２１日（金
きん

）までに保健室
ほ け ん し つ

へ提出してください。 

○図画・ポスターを描
か

いてみたい人は保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。B３（四
よ

つ切
ぎり

）の画用紙
が よ う し

をお渡
わた

しします。

Ｂ３以外
い が い

のものは応募できませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

○標語については、きりとりせん以下
い か

の用紙
よ う し

を使
つか

ってください（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

がいる場合
ば あ い

は他の用紙に記入
きにゅう

し

て提出も可
か

です）。 

☆「むし歯」「歯みがき」という言葉
こ と ば

を使
つか

うときは、ひらがなで記入
きにゅう

してください。 
 
                                                

 

         ねん   くみ  なまえ                 
 

 
 

 

 

 

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

✁ き り と り せ ん 

歯と口の健康に関する標語  


