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 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、約
やく

３週間
しゅうかん

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

、学級
がっきゅう

には慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

で、

気
き

がつかないうちに緊張
きんちょう

し、頑張
が ん ば

りすぎて疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

です。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きなど規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけ、1日
にち

の疲
つか

れをしっかりとりながら、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしていきましょう！ 

 

★健康
けん こう

診断
し んだん

が続
つづ

きます！ 

 4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始まり、いくつか終
お

わったものもありますが、引
ひ

き続
つづ

き残
のこ

りの検
けん

診
しん

や検査
け ん さ

を行
おこな

って

いきます。今後
こ ん ご

の検診でも準備
じゅんび

等
とう

のご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

＜ 5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ＞ 

月 日
ひ

にち 保健行事・検査
け ん さ

項目
こうもく

 時
じ

  間
かん

 対
たい

 象
しょう

 学
がく

 年
ねん

 

５ 

8日
か

(水
すい

) 
歯科
し か

健
けん

診
しん

 9：00～ 
４、５、６年 

9日
か

(木
もく

) １、２、３年
ねん

、さくら 

2３日
にち

(木) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 9：00～ 全学年
ぜんがくねん

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせについて 

○健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

には随時
ず い じ

プリントでご家庭
か て い

に 

 お知
し

らせします。「疑い」であるため必
かなら

ず異常があるというわけではあり 

 ませんが、早めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

して異常の有無
う む

を確認
かくにん

し、異常があった 

 場合
ば あ い

には早期
そ う き

に治療
ちりょう

を進
すす

められるようにしてください。 

○受診後
ご

は、結果を学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

○検診等
とう

で所見
しょけん

のない場合は、お知らせのプリントはありません。（歯科
し か

健
けん

診
しん

 

 は全員
ぜんいん

に結果を配付
は い ふ

します。） 

○眼科
が ん か

のお知
し

らせについて 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果、Ｂ、Ｃ、Ｄだった人
ひと

に「受診のすすめ」を配付していますが、６月６日
か

の学
がっ

校医
こ う い

によ

る眼科
が ん か

検診
けんしん

でその他
た

の眼
め

の疾
しっ

病
ぺい

（疑い）があった場合、新
あら

たに「受診のすすめ」（視力の他
ほか

に２枚目
ま い め

）が

配
くば

られる可能性
か の う せ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※健康診断の主
おも

な目的
もくてき

は、「体
からだ

に異常や病気
びょうき

がないかどうか調
しら

べる（勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするときに困
こま

ることは

ないか）」「体がどのように、どのくらい成長
せいちょう

したか調べる」とともに「体について学
まな

び、より健康的
てき

な

生活につなげる」ことです。健康診断の結果をもらったら、普段
ふ だ ん

の生活をふり返
かえ

ってみましょう。 



★日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター災害
さいがい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

の加入
か に ゅ う

について 

 日本スポ－ツ振興センターの災害給付制度は、学校管理下
か ん り か

（授業中
じゅぎょうちゅう

や休
やす

み時間
じ か ん

、登
とう

下校
げ こ う

、教育
きょういく

計画
けいかく

に

基
もと

づく校外
こうがい

学習
がくしゅう

等）でけが等をして、医療機関等にかかった場合、その医療費
ひ

を後日
ご じ つ

給付
きゅうふ

するという制度

です。医療費の合計
ごうけい

が、5000円
えん

（保険
ほ け ん

使用
し よ う

で 3割
わり

の 1500 円）以上
いじょう

かかった場合に給付金が支払
し は ら

われま

す。掛金
かけきん

は 935 円ですが、長瀞町
ながとろまち

から 435 円負担
ふ た ん

していただけるので、保護者
ほ ご し ゃ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

の掛金は年額
ねんがく

500 円です。5月の学年費
が く ね ん ひ

より支払わせていただきます。 
 

★4月
がつ

の身体
し ん たい

測定
そ く て い

結果
け っ か

 

 4 月 11、12 日に全学年
ぜんがくねん

で身体測定を行
おこな

いました。以下は、各学年
かくがくねん

の平均値
へ い き ん ち

です。 

 男
だん

   子
し

 女
じょ

   子
し

 

身長
しんちょう

 ㎝ 体重
たいじゅう

 ㎏ 身長 ㎝ 体重 ㎏ 

1 年 116.9 21.1 115.5 20.2 

2 年 120.5 24.1 123.2 22.3 

3 年 127.5 27.6 128.3 28.1 

4 年 134.9 30.5 133.7 31.4 

5 年 138.3 34.9 140.5 33.7 

6 年 143.5 37.4 148.8 41.8 

 

 

 
 

★熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさ く

を始
は じ

めましょう！ 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

を過
す

ごしてきたみなさんの体は、暑
あつ

さにまだ慣
な

れていません。規則正
き そ く た だ

しい生活をして熱中症に気
き

をつけて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★リラックスして過
す

ごそう 

 

 

  

 

 

 

 成長には個人差
こ じ ん さ

があります。前回
ぜんかい

よりどれくらい成長しているかなど成長曲線
きょくせん

でご確認ください。 

成長のことで心配
しんぱい

なことなどありましたら、いつでも保健室
ほけんしつ

までお話
はなし

いただければと思
おも

います。 


