
                                令和６年 4月 

長瀞第一小学校 

   保健室 

     

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

●健康
けん こう

診断
し んだん

が始
は じ

まります！ 

４月～６月にかけて定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。みなさんのからだの様子
よ う す

をチェックし、気
き

づきにくい病気
びょうき

になっていないかを知
し

るとても大切
たいせつ

な健
けん

診
しん

です。お知らせをよく見
み

て準備
じゅんび

をし、しっかり受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

でお世話
せ わ

になります養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の岡田玲奈
お か だ れ い な

です。みなさんの心
こころ

と体
からだ

が健康
け ん こ う

に過
す

ごせる

ように、保健室から応援
お う え ん

していきます。ほけんだよりでは、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせや、健康につい

ての情報
じょうほう

をお伝
つ た

えしていきますので、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。よろしくお願
ねが

いします。 



 

保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
てい

 

４ 月
がつ

 検
けん

 査
さ

 項
こう

 目
もく

 時
じ

 間
かん

 対
たい

 象
しょう

 学
がく

 年
ねん

 

1１日(木) 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

 ４、５、６年 

1２日(金) 身体測定・視力検査 午前中 １、２、３年、さくら 

1５日(月) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 午前中 １、２、３、５年 

1６日(火) 内科
な い か

検診
けんしん

 13時 15分～ １、２、３年、さくら 

18日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

  朝
あ さ

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

19日(金) 尿検査 予備
よ び

日
び

   

23日(火) 内科検診 13時 15分～ ４、５、６年 

26日(金) 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 10時 40分～ 1年 
 

 

★保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

・緊急
きんきゅう

連絡
れ ん ら く

カードの記入
き に ゅ う

をお願
ね が

いします！ 

健康上
けんこうじょう

の問題
もんだい

などをより正
ただ

しく把握
は あ く

するための調査であり、また緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡
れんらく

の際
さい

にも使用
し よ う

する大切
た い せ つ

な書類
しょるい

です。できるだけ詳
くわ

しく全
すべ

ての記入をお願
ねが

いします。記入ができましたら４月９日（火）までに担任
たんにん

へご提出
ていしゅつ

を

お願いします。（1年生は入学式
にゅうがくしき

で提出していただいています。） 

 

＊新年度
し ん ね ん ど

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために 

 久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

で体
からだ

が疲
つか

れやすくなっています。 

元気に過ごせるようにするために規則正
き そ く た だ

しい生活リズムを心
こころ

がけましょう！ 

○早
は や

めに寝
ね

て、体
からだ

をゆっくり休
や す

めましょう。 

○朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気に 1日を過ごしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ…新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるまでは、疲
つ か

れがたまりやすくなります。  

「顔色
か お い ろ

」「食欲
しょくよく

」「体温
た い お ん

」など、毎朝
ま い あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

みなさんが、毎日元気に登校
と う こ う

するのを楽
た の

しみにしています。健康で、充実
じゅうじつ

した 1 年間を過ごせ

ると良いですね！1年間よろしくお願いします。 

学
が っ

校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

方
が た

を紹
しょう

介
か い

します 

内
ない

 科
か

  南須原
な す は ら

 宏城
ひ ろ き

先生 

眼
がん

 科
か

  落合
おちあい

 恵蔵
けいぞう

 先生 

歯
し

 科
か

  落合 保志
や す し

 先生 

薬剤師
や く ざ い し

  四方田
よ も だ

 将
まさ

希
き

先生 

※耳鼻科
じ び か

を担当
たんとう

していただく先生は久喜
く き

まき子
こ

先生です。 お会
あ

いしたら元気
げ ん き

に挨拶
あいさつ

をしましょう！ 

みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るため、健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

などでお世話
せ わ

になります。 


