
 

 

  

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長瀞第一小 

保健室 

R7.３ 

WHO（世界保健機関）は「２０５０年までに世界で２５億人 ４人に

１人が難聴になる恐れがある」と警告しています。 

原因の一つは、ヘッドホンなどで大音量の音楽を長時間聞くこと。少

しずつ進行していくので異変に気づきにくく、失った聴覚は戻らないと

言われています。 

健康な耳を持つ大人に育ってほしいですね！ 

 



 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
下記項目に該当する場合や心配なときは、上記の【健康状態の連絡事項 等】にご記入または、ご相談ください。 

１ 両肩の高さに左右差がある 

２ 肩甲骨の位置に左右差がある 
３ ウエストラインに左右差が 

ある 

４ 前屈した背面の高さに左右 
差があり、肋骨隆起もしくは 

腰部隆起が見られる 

５ 前屈や後屈の時、腰が 
痛くなりやすい 

６ 片足立ちが５秒でき 

ない、途中でふらつく 

７ しゃがむ時、足裏 

全部が床に付かない 

８ 腕を伸ばした時、 
肘が曲がる 

９ バンザイした時、 

両腕が耳につかない 

  ◎現代の子どもたち・・・体格は向上 運動能力は低下！ 

                                  

      

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             来年度も、みんなが明るく楽しく健やかに 

             そして優しい気持ちで過ごせますように・・・ 

               春休みが来たら、よく考えてしっかり準備を整えましょう。 

 

  4月の健康診断でのチェックポイント   

 ★運動器検診をやってみましょう！ 
幼児期の運動不足が運動能力の低下の原因だそうです。 

気になるところを見つけたら、４月に配布される保健調査票にチェックしてください。 

６・７・９番は特に難しいようです。 

この１年、さまざまなことで保健室に来ましたね。１度も利用しな 

かった人もいます。同じケガでも、カットバンや湿布が、どうしても必 

要な人、貼らなくても大丈夫な人。体調不良で、家に帰りたくなる人 

「給食を食べてみる。」「あと１時間がんばってみる。」と言える人も 

いました。 

 『首から上のケガ』『いつもと違う体調』など、すぐに相談すること 

も大切なことです。学年が上がり、経験を積むことで、自己判断が 

できることが増えてくるようです。 

  自分の体の様子は、自分が一番分かっています。自分の言葉で 

伝えられるようにしましょう。 

３月１日現在 

334 

642 


