
４がつのほけんだより

かわいい１年 生を迎えて新 学期がスタート
ねんせい むか しんがっ き

しました。１年 生のみなさん、保護者の皆 様、
ねんせい ほ ご しゃ みなさま

入 学おめでとうございます
にゅうがく

２・３・４・５・６年 生のみなさん、保護者 ４月の保健 目 標
ねんせい ほ ご しゃ がつ ほ けんもくひょう

の皆 様、進 級 おめでとうございます。
みなさま しんきゅう

新 しいお友 達、先 生 方、自分との出会い 自分の 体 の
あたら ともだち せんせいがた じ ぶん で あ じ ぶん からだ

に 心 がわくわくしますね。元気いっぱい、え 様子を知ろう
こころ げん き よう す し

がおいっぱいの長瀞第 一 小 になるように保
だいいちしょう ほ

健 室でみなさんの 体 と 心 の健 康や成 長
けんしつ からだ こころ けんこう せいちょう

を見守らせていただきます。
み まも

健康診断がはじまります！
け ん こ う し ん だ ん

４月、５月はたくさんの健康診断があります。健診に必要なアンケートや
げつ げつ けんこうしんだん けんしん ひつよう

問 診 票 など提 出 物も多く大 変ですが、日 程を確 認していただき、
もんしんひょう ていしゅつぶつ おお たいへん にってい かくにん

期限 内 提 出 にご 協 力 をお願いします。
き げんないていしゅつ きょうりょく ねが

４月１１日（木）身 体 測 定・視 力 検査
げつ にち もく しんたいそくてい し りょくけん さ

（１・２・３年・さくら学級） 午前
ねん ご ぜん

１２日（金）身 体 測 定・視 力 検査（４・５・６年） 午前
にち きん しんたいそくてい し りょくけん さ ねん ご ぜん

１５日（月） 聴 力 検査（１・２・３・５年） 午前
にち げつ ちょうりょくけん さ ねん ご ぜん

１６日（火）内科検 診（１・２・３年・さくら学級） １３：１５～
にち ひ ない か けんしん ねん

２２日（月） 尿 検査（全 学 年） ※予備日２３ 日 （ 水 ）
にち げつ にょうけん さ ぜんがくねん よびび にち すい

２５日（木）耳鼻科検 診（全 学 年）１３：１５～
にち もく じ び か けんしん ぜんがくねん

２６日（金）内科検 診（４・５・６年） １３：１５～
にち きん ない か けんしん ねん

※５月は、歯科健 診、眼科検 診、心 臓 検 診（１年）があります。
がつ し か けんしん がん か けんしん しんぞうけんしん ねん

２０１９．４．９

長瀞第一小学校
保健室

しんきゅうにゅうがく
☆健康診断☆ ☆救 急処置☆

けんこうしんだん きゅうきゅうしょ ち

みなさんが健康に成長して 学校でけがや病気の応急処置
けんこう せいちょう がっこう びょう き おうきゅうしょ ち

いるか学校で測定や健診を 手当をします。継続しての
がっこう そくてい けんしん て あて けいぞく

行います。 手当は行いません。
おこな て あて おこな

☆健康相談☆ ☆保健室から☆
けんこうそうだん ほ けんしつ

体や心のことなどを みなさんが元気に楽しく
からだ こころ げん き たの

相談してください。 過ごせるよう保健室から
そうだん す ほ けんしつ

心配なことを一緒に考えて いつもみなさんのことを
しんぱい いっ しょ かんが

いきます。 見守っています。
み まも

学校医（内科） 南須原宏城 先生（南須原医院）
がっこう い ない か な す はらひろ き せんせい な す はら い いん

（眼科） 落合冨士也 先生（落合眼科医院）
がん か おちあい ふ じ や せんせい おちあいがん か い いん

学校歯科医 落合 保志 先生（野上歯科医院）
がっこう し か い おちあい やす し せんせい の がみ し か い いん

学校薬剤師 四方田真一 先生（四方田薬局）
がっこうやくざい し よ も だ しんいち せんせい よ も だ やっきょく

※耳鼻科検診を担当していただく先生は久喜まき子先生です。
じ び か けんしん たんとう せんせい く き こ せんせい

今年度も昨 年に引き続き、さまざまな健康の問題から、『歯、口の健康』『姿勢』
こんねん ど さくねん ひ つづ けんこう もんだい は くち けんこう し せい

について、取り組んでいきたいと思います。日常の歯みがき、むし歯の治療、正
と く お も にち じょう は ば ち りょう ただ

しい姿勢など、ご家庭の協 力をよろしくお願いします。
し せい か てい きょうりょく ねが

「ほけんしつ」はこんなところです

こう い せん せい がた しょう かい
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