
梅雨に入りました。雨の日は、室内で過ごす時間が長くなります。
つ ゆ はい あめ ひ しつない す じ かん なが

教室や廊下での過ごし方を工夫しましょう。室内を走ってけがをしないよう、落ち着
きょうしつ ろう か す かた く ふう しつない はし お つ

いて生活しましょう。
せいかつ

★６月はむし歯予防月間！★
＊『はみがきカレンダー』をお配りしました。６月１日（土）～６月１４日（金）

くば がつ ど がつ きん

の２ 週 間取り組んでください。この機会に 食 後の歯みがきを 習 慣化しま
しゅうかん と く き かい しょく ご は しゅうかん か

しょう。『はみがきカレンダー』は、６月１７日（月）に、担任の先生に提 出
がつ げつ たんにん せんせい ていしゅつ

してください。

＊『親子カラーテスト』を各家庭に配布し実施していただきました。結果や感想
おや こ かく か てい はい ふ じっ し けっ か かんそう

は後日おたよりで 紹 介したいと思います。歯みがきは継続することが大切
ご じつ しょうかい おも は けいぞく たいせつ

です。汚れのつきやすい場所、落ちにくい場所など今回わかったことに気を付
よご ば しょ お ば しょ こんかい き つ

けて歯みがきを続けていきましょう。６月１７日（月）までに結果を提 出
は つづ げつ けっ か ていしゅつ

してください。

★児童保健給食委員会の発表がありました★
じ どう ほ けんきゅうしょく い いん かい はっぴょう

６月７日の児童 集 会で、保健 給 食 委員会が発 表 をしました。
じ どうしゅうかい ほ けんきゅうしょく い いんかい はっぴょう

内容は、委員会の活動内容、委員会からのお願い、よい歯の 賞 の発 表 、歯
ないよう い いんかい かつどうないよう い いんかい ねが は しょう はっぴょう し

科健診の結果について、歯に関するクイズです。詳しい内容は、保健室前に掲示
か けんしん けっ か は かん くわ ないよう ほ けんしつまえ けい じ

してありますので、見てください。
み

※先月、歯科健診の結果を配りしました。保護者の方のご協力をいただき、治療済証

が続々届いています。ありがとうございます。引き続きよろしくお願いします。

むし歯治療率１００％をめざしています！
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歯科健診の結果、むし歯も歯こうもない、歯ならびもよい人

に、「よい歯で賞」の賞状を配りました。

★胃腸炎について★
５月の終わりから、「気持ち悪い」や「腹痛」を 訴 えて、保健室に来る人が多

お き も わる ふくつう うった ほ けんしつ く ひと おお

く、早退したり、胃 腸 炎と診断されてお休みする人が続いています。
そうたい い ちょうえん しんだん やす ひと つづ

学校を早退するほどではないけれども、何となく体 調 がすぐれず１日を過ごす
がっこう そうたい なん たいちょう にち す

人もいます。毎 朝、学 校に行く前に健 康観 察をし、体 調 が悪い場合は無理
ひと まいあさ がっこう い まえ けんこうかんさつ たいちょう わる ば あい む り

をせず休みましょう。学校でも、家でも、石けんによる手洗いをしっかりしまし
やす がっこう いえ せっ て あら

ょう。

～おうちの方へ～

体育を見学する等、何かありましたら、連絡帳等でお知らせください。病院を受診し、

感染性の胃腸炎と言われた場合はお知らせください。（出席停止となります）

～児童の皆さんへ～
じ ど う みな

★むし歯よぼうの図画・ポスター、標語ぼしゅう★
ば ず が ひょう ご

埼玉県歯科医師会より、歯・口の健康に関する図画・ポスター、標語の募集があ
さいたまけん し か い し かい は くち けんこう かん ず が ひょう ご ぼ しゅう

りました。たくさんの人に応募してもらいたいと思います。
ひと おう ぼ おも

○６月２４日（月）までに、保健室に提出してください。
に ち ほ けんしつ ていしゅつ

○図画・ポスターは、Ｂ３（四つ切）の大きさでお願いします。
ず が よ ぎり おお ねが

Ｂ３（四つ切）以外のものは応募できませんのでご注意ください。
よ ぎり い がい おう ぼ ちゅう い

描いてみたい人は保健室まで申し出てください（画用紙をお渡しします）。
か ひと ほ けんしつ もう で が よう し わた

○『むし歯』という言葉を使う時は、『虫歯』ではなく、『むし歯』と
ば こと ば つか とき むし ば ば

ひらがなで記入してください。
き にゅう

※わからないことがありましたら、保健室までお願いします。
ほ けんしつ ねが
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むし歯予防に関する標語


